SUISSE 


Commandes du mercredi 21/09 au dimanche 25/09/22 


Livraison le mercredi 28/09 


C'est la saison de la Bahri fraiche d’Iran et elle est en avance ! 


Chaque année, la fin de l’été est marquée par un grand rendez-vous que les clients 
d’Orkos ne manqueraient pour rien au monde : la saison de la très prisée datte Barhi 
fraîche ! Récoltée encore jaune et ferme, et laissée sur la branche, cette datte est une 
des rares à pouvoir être consommée à cet état de maturité. Elle est alors tendrement 
ferme et ses arômes rappellent ceux d’un excellent chocolat blanc. Elle peut également 
être consommée lorsqu'elle vient tout juste d’arriver à maturité. Elle est alors encore 
bien différente de la datte Barhi disponible au cours de l’année : merveilleusement fon- 
dante, presque juteuse, avec une saveur de caramel au lait, version paradisiaque. 
Pour la faire mûrir, laissez-la simplement attendre au réfrigérateur en prenant soin de 
laisser quelques dattes mûres dans la barquette pour activer la maturation des dattes 
encore fermes. 2 

La saison de cette spécialité ne dure que peu de temps... À goûter sans attendre |! 
Disponible par barquettes de 750 g. 


| Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


E. plenurtion ce Semaine: 
SAFOU 


DU CAMEROUN 


Sa chair est un vrai plaisir de gourmet ! 


à partir de 8 kg: 16,45 CHF/kg 


à partir de 4 kg: 17,55 CHF/kg 
- 10% 
à partir de 2 kg: 19,75 CHF/kg 
PACK MANGUES 
DE FRANCE Offre de lancement 


Parfait pour découvrir vos préférées de cette 
année ! 


Pack de 3 kg à 12,10 CHF/kg 


D j 7 A T° 13,60 CHF/kg 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME DU CAMEROUN 
Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un L' 
goût légèrement citronné. On distingue la Figue- da 4 

Pomme à son profil rondouillard, la banane Figue \ai 

ayant des côtes plus saillantes. Consommez-les 

volontiers la peau devient tachetée : leur saveur n’en 
sera que plus développée. 


13,65 CHF/kg 


Banane Canaries 
Variété de banane Cavendish bien 


dodue. 


11,35 CHF/kg 


Grenade 
De petits grains gorgés de jus au bon 
goût de grenadine. 


Légumes 


Ail 

Bengkoang 
Carotte 
Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 
Gingembre 
Kiwano 

Navet violet 
Oignon jaune 
Patate douce rose 
Pomme de terre 
Topinambour 
Yacon 


Pays Prix unit. 


Esp s 1155/kg 
Tha p 185549 
lia s 925% 
Esp s 1170/g 
Per s 1530/kg 
Fra $ 1235/kg 
Per S 1305/g 
Esp P 1180/kg 
Fra S 1370/4g 
Esp S 895/kg 
Esp P 850/kg 
Fra S 720/g 
Fra S 855/kg 
Tha P 1700/kg 


Choux 


Chou-rave vert 


Fruits et légumes de pays 


11,25 CHF/kg Fruits du pays 


Jujube 
Quand elle est bien müre, sa 
saveur rappelle la datte. 


11,90 CHF/kg 


Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1395/kg 
Figue CdD tendre Esp P 1790/g 
Figue de Barbarie Esp P 1190/kg 
Grenade Esp P 1135/kg 
Jujube Esp P 1125/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 860/kg 


LE. | Prune Reine-Claude Fra P 1475/kg 


LI e 
Figue de Barbarie 
Ce fruit du cactus a une chair 
désaltérante au goût fleuri. 


Pays  Prixunit. 


Fra S 330/p. 


Algues fraîches 


A.fr.Ramallo bq.250g 


Pays Prix unit. 


Esp P 990. 


Baisses 


Mangue Kent 2525#kg 214,05/kg 719% 


Mangue Irwin +600kg 215,55/kg -2,8% 


18,55 CHE/kg 2 COUR 


Topinambour 
Frais, croquant et 
légèrement sucré : 
vraiment savoureux ! 


Bengkoang 


Un légume tendre, 
sucré, juteux.… 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


13,25 CHF/kg 


Banane Plantain 


Bien mûre, elle prend des 
saveurs extraordinaires de 


confiture. 
19,25 CHF/kg 


Ananas Queen Victoria 


Tout simplement un concentré de 


plaisir. 20.65 CHF/kg 


à 


e e 
Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1400/kg 1330/kgdès 6kg 


Ananas Que. Victoria 
Avocat Hass 

Avocat Insana 
Avocat Reed 

Avocat sauvage 
Banane Canaries 
Banane Figue 


Tha p 1925/kg 1829/kgdès 6kg 
Esp P 1575/kg 1496/kgdès 4kg 
Esp P 144049 1368/kgdès 4kg 
Esp P 137049 1302/kgdès 4kg 
Esp P 1745/g 1658/kgdès 4kg 
Esp P 1365/kg 1297/kgdès 5kg 
Camp 1360/kg 1292/kgdès 4kg 


Banane Figue Nam Wah Tha P 2065/kg 1962/kg dès 4kg 


Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Cempedak de forêt 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Duku Langsat 
Durian M-Thong 500g 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon rge 
Grenadille 

Litchi 

Mangue Ataulfo 
Mangue Ataulfo mini 
Mangue Espada 


Son goût doux et intense, le devient encore 


plus à pleine maturité. 


13,95 CHF/kg 


e_e 
Chirimoya 
Un vrai yaourt aux fruits 
nature | 


Informations générales sur ce catalogue 


Camp 1360/kg 1292/kgdès 4kg 
Camp 1325/kg 1259/kgdès 4kg 
Rep S 930/kg 

Camp 1380/kg 1311/kgdès 4kg 
Camp 1650/kg 1568/kgdès 2kg 
Camp 2245/kg 21,33/kgdès 4kg 
Esp P 1395/kg 1325/kgdès4kg 
Ind P 259049 2461/kgdès 3kg 
Tha P 2055/kg 1952/kg dès 4kg 
Camp 1345/kg 1278/kgdès 4kg 
Camp 1790/kg 1701/kgdès 1kg 
Tha p 1990/kg 1891/kgdès 2kg 
Tha p 4l65p. 3957/p. dès 4p. 
Esp P 171049 1625/kgdès 3kg 
Tha P 22359 2123/kgdès 3kg 
Esp P 2055/g 1952/kg dès 3kg 
Per p 1965/g 1867/kgdès 3kg 
Esp P 2075/g 1971/kgdès 2kg 
Esp P 170049 1615/kgdès4kg 
Esp P 1665/kg 1582/kgdès 4kg 
Esp P 1340/4g 1273/kgdès4kg 


Fruit du dragon 


Coupez le fruit en deux et 


dégustez-le à la petite cuillère. 


Mangue Glen 

Mangue Hayden 
Mangue Irwin 
Mangue Kensington 
Mangue Kent 

Mangue Lippens 
Mangue Osteen 
Mangue Ott 

Mangue Tommy Atkins 
Mangue Zill 

Maracuja 

Mgue sauvage Bravios 
Papaye Espagne 
Pitaya jaune 

Safou 

Sève de Palmier450ml 


1245/kg dès 4kg 
1216/kg dès 4kg 
1477/kg dès 4kg 
1435/kg dès 4kg 
1335/kg dès 4kg 
1268/kg dès 4kg 
1325/kg dès 4kg 
11,12/kg dès 4kg 
1349/kg dès 4kg 
1221/kg dès 4kg 
19 14/kg dès 3kg 


Esp P 1310/kg 
Esp P 1280/kg 
Esp P 1555/kg 
Esp P 1510/kg 
Esp P 1405/g 
Esp P 1335/kg 
Esp P 1395/kg 
Esp P 1170/kg 
Esp P 1420/4g 
Esp P 1285/kg 
Camp 2015/kg 
Esp P 1175/kg 11,16/kgdès 4kg 
Esp P 1370/kg 1307/kgdès 4kg 
Per P 2305/kg 21,90/kgdès 3kg 
Camp 2195/kg 2085/kgdès 3kg 
Tha P 1305/p. 1240/p. dès 4p. 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 220g 
Casse Javan.déc.220g 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 355/p. 337/p.dès 12. 


Ind P 1175/p. 1116/p.dès 10p. 
Ind P 1185/p. 11,26/p.dès 10p. 
Per P 2075/kg 1971/kgdès 2kg 
Tha p 2680/kg 2546/kgdès 3kg 


25,90 CHF/ke 


Noix de coco germée 


Dans ce coco, le jus a laissé la place 


à une mousse tendre et sucrée qui 


rappelle les meilleures pâtisseries. 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


4 changements ou d'erreurs typographiques. 


Biches et fi savoureux ! 


15,75 CHF/kg 41,65 CHF/500g 


Avocat Hass Durian Morn Thong décortiqué 
Chair crémeuse à l’arôme intense et à la 


Un plaisir rare, après 17 longs mois sur l’arbre ! : 
saveur fascinante ! 


1745 CHF/kg 


Avocat sauvage 


Petit avocat fabuleux, naturellement épicé, 
à consommer avec la peau. 


Papaye d’Espagne 
Évoque un coulis d’abricot et de 
fruits rouges. 


14,00 CHF/kg 1700 CHF/kg 


Mangue Ataulfo 
Ananas Cayenne Douce et peu fibreuse. 


Chair bien colorée et savoureuse. 


Oléagineux, Algues, Autres Algue Dulse séchée 


10.45 CHF/100g 
PR Une des variétés les plus appréciées ! 
Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande Marcona Esp P 110549 1050/kgdès 5kg 

Arachide sèche coque  lra P 200549 1905/kgdès 5kg 

Arachide violette Per p 2335/g 2218/kgdès 5kg 

Macadamia coque Mex P 1950/%g 1853/kgdès 5kg 

Noisette en coque Cat P 1395/%g 1325/kgdès 5kg 

Noix en coque Esp P 150049 1425/kgdès 5kg 

Pécan en coque Esp P 2150/g 2043/kgdès 5kg 

Pistache en coque Esp P 2905/g 27,60/kgdès 5kg 

Tesiset oléagineux Fra P 2715/p. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 


us La cristallisation, 


Am. déc. Tuono 500g  lta P 1605/p. 1525/p. dès 4p. 2 
Amandon décort 500g ra P 1425/p. 1354/p. dès 4p. ï 4 Ÿ 4 

Arachide déc. 500g lra P 995/p. 945/p. dès ép. Graines Pays Prix unit. qu est-ce que C est ® 
Cajou avec peau 500g And P 2275/p. 211/p. dès 4p. = 

Cajou mondée 500g  Ind P 2325/p. 2209/p. dès 4p. 
Graine de crge.250g ra P 795/p. 7,55/p. dèsép. 
Kénari décort 250g Ind P 1200/p. 1140/p. dès 8p. 
Macadamia déc. 250g  Mexp 1295/p. 1230/p. dès 6p. 


Gr. de Chanvre 250g Fra P 530p. AÊGEE,, 
Graine de Chia 250g  Arg P 950p. TES 
Graine de crge.250g ra P 795. 
Lentille verte 500g Fra P 695/p. 


NBrési décor 2509 Per P Tlnsp. 1059. dèsgp. Li" D'Un 5009 POLE 14e 
Noisette décort 500g Cat P 1335/p. 1268/p. dès 4p onto. EPP 8 
ï "ER Sésame 500g Eh P 740. 


Pignon de cèdre 250g  Rus P 1535/p. 1458/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 2905/p. 2760/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g Esp s 595». 565/p. dèsép. 


Sésame brun 500g lra P 930p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 595/p. 
La cristallisation des dattes est un phénomène 
parfaitement naturel qui se produit après un 
certain temps de conservation, variable selon 
les variétés de dattes et les conditions de 
températures et d'humidité de leur stockage. 


Algues séchées Testsets et packs Au cours de sa migration de l’intérieur vers 

L'ART. Re Pas Prrui l'extérieur de la datte, l’eau de la datte entraîne 
Dulse sèche 100g Fra P 1045p. %pdès Top. Pack Découverte 3kg Fra p 43757. 4Vec elle du fructose en solution qui cristallise 
Kombu roy. sèchel00g Fra P 1180. 1121/p.dès10p. Pack Découverte 6kg Fra P 87357. ©n arrivant à la surface. La cristallisation ajoute 
Spaghetti mer 100g Fra P 940. 89%/pdès10p Pack mangues Fra p 120 une qualité de «croustillant-fondant» très 
Wakame sèche 100g Fra P 1310/p. 1245/pdès 10 Pack Tropical 4kg Fra p 52%. recherchée par les amateurs. Les Medjool sont 

Pack Tropical 8kg Fra Pl086%. sans doute les dattes qui donnent les meilleurs 
e Testset dattes Fra p 2805». résultats, avec parfois des cristaux 

Olives Testset fruits secs Fra P 28559. particulièrement généreux et fondants ! 

Pays  Prixunit. Emballage is 

Orkos Tesiset oléagineux Fra P 2715/p. 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1790/p. 1Z01/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2195/p. 2085/p. dès 6p. 


S\ 


Fruits secs, Miels, Autres 
5,10 CHF/100g 7,90 CHF/250g 13,35 CHF/250g 


Physalis séché 


Un fruit sec admirablement relevé : entre raisin 


HE Miel de thvm en ravon sec, pollen, tomate séchée. 
Jaque séché À l'image de u plante il est . 
Un fruit séché à la saveur originaire, ce miel possède une Miels en pot 
originale. saveur bien marquée. Pays Prix unit. hs 
18,90 CHF/25g Amandier liquide Esp P 1200/p. 11,40/p. dès 6p. 
CE À à Bruyère Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
. Te, Chêne liquide Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
Produits de la ruche L” Citronnier Esp P 1170p. 1119/p. dès 6p. 
Pays Pixunit Forêt liquide Esp P 1170/p. 1112/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 180p. k Lavande liquide Esp P 1l85/p. 1126/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1065. É Ÿ Montagne liquide Esp P 1170. 1112/p. dèsép. 
Gelée royale Néflier Esp P 1215/p. 11,54/p. dès 6p. 
Pollen p nr Elle serait revitalisante et stimulerait Cm Enr Re ” ji 
ays Prix unit. Romarin Esp P 1200/p. 11,40/p. dès ép. 
la bonne humeur. Thvm lauid Este nl ‘ 
Pollen Espagne 225g Esp P 1270h. Jr AquIe sp P 1200. 1140/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2530. Fruits secs en Esp Poe lip dé. 
Miels en rayon Pays  Prixunit. re Dattes 
Pays Pricunit Ananos séché 250g Camp 10209.  969/p. dès 6p. a = PER ur 
Bruyère rayon 250g Esp P Zioh. Baie de goi 250g Chip 1480p. 1406/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg ra P 2070p. 1967/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 870. Banane G.Michel 250g Camp 760p. 722/p. dès 8p. Deglet-Nour sèche 1k  lra p 2075. 1971/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P Zé0p. Banane Plantain 250g Camp 755/p. 717/p. dès 8p. Helali 1kg lra P 2675/p. 2541p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 96h. Cacao entier 200g Camp 815/p. Z74/p. dès 8p. Helali tendre lra P 2860/kg 2717/kgdès 5kg 
Romarin rayon 250g Esp P 840p. Cacao sec pulpe 200g Camp 775/p.  736/p. dès5p. Khalasah 1kg Ara p 1970/p. 1872/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 790/p. Caroube 250g Esp P 355/p.  337/p.dès 12p. Khasoui 1kg lra P 2080/p. 1976/p. dès 5p. 
Coco jeune séch.100g  ThaP 590p. 561/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2350/p. 2233/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 795/p.  7,55/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3100p. 2945/p. dès 5p. 
Autres Figue CdD Noire 500g Esp P Z65/p.  727/p.dès 10p. Medjool rustique 1kg  lra p 2360/p. 2242/p. dès 5p. 
Run Mont Figue de miel 2kg Esp P 775/p. 736/p.dès 10p. Mozafati tdre cris. lra P 2105/kg 2000/kgdès 5kg 
Figue persane 500g ra P 1275/p. 1211/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2550/kg 2423/kgdès 5kg 
Casse-noix cube Fra 2465. Fr.Dragon rouge 100g ThaP 595. 565/p.dès 10p. Saffawi 1kg Ara P 2410/p. 2290/p. dès Sp. 
Ouvre-huître RON EE Jaque séché 100g Camp 510/p.  485/p. dès4p. Sayer 1kg lra P 2145/p. 2038/p. dès 5p. 
Q Longane sec 100g ThaP 570/p. 542/p. dès 6p. Segae 1kg Ara P 2555/p. 2427/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1205/p. 1145/p. dès 8p. Shahani 1kg Ira P 2105/p. 2000/p. dès 5p. 
Müre blanche 250g Ira P 880/p.  836/p.dès 10p. Sukkari 1kg Ara P 2275p. 2161/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille EE Papaye Solo 250g Camp 1035/p.  983/p. dès4p. Sukkaritendre 1kg  Ara p 2220p. 2109p. dès 5p. 
Argile v.llite 300g Fra P 575/p. Pêche séchée 250g lra P 645/p. 613/p. dès8p. Testset dattes Fra P 2805/p. 
Ghassoul 1kg Mar 10204 Physalis séché 250g Per p 1335/p. 1268/p. dès #p. Zahidi 1kg lra P 1990/p. 1891/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar Zov/p. Raisin Moscatel 500g Esp P 1015/p.  964/p. dès 4p. Quantité minimale : 1 kg 
Tube arglite 150g Fra 475. Raisin n. Shani 500g  Lra P 1085/p. 1031/p. dès 4p. 
Tube argllite 400g Fra 1225. Tamarin acidulé Per p 20754g 1971/kgdès kg 
Tamarin doux 1kg Tha P 268049 2546/kgdès 3kg 
Testset fruits secs Fra P 2855/p. 


Tomate séchée 250g Esp P 1340. 1273/p. dès4p. 


Fruits exotiques (::::) 


Éo . d 20,55 CHFI/k 
, 4 


Yacon 
Tendrement croquant et fruité. 


1,79 CHF/100e 


e*? «# 
NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 


@ On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, 
Û ni de son jus abondant à l’exquise saveur chocolatée. 
Drupe de palmier 


Sa chair est orange vif et très 


beurrée. 


17,90 CHF/kg 16,50 CHF/kg 13,80 CHF/kg 


Figue %2 tendre Col de Dame Cabosse de cacao Banane Rose 
Chair encore tendre, saveur Le chocolat à l'état brut. Une banane au cœur rosé et au 
merveilleusement concentrée ! goût fin. 

COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 15,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tor 485 CEE Forfait « Poste» : 17 L CHF un : versement au guichet 
(entre 18h et 22 h) nn: Fe) 4 CHF sont retenus sur le 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 25,95 CHF montant total du versement. 

P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 


macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


